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Rahmenvorgaben fiir Sportler*innen (aktiver Sport)

Ausgangslage

Dem Schweizer Sport ist die Gesundheit der Athlet*innen und Zuschauenden ein grosses Anliegen. Mit der Definition von Rah-
menvorgaben Ubernimmt er Verantwortung und leistet seinen Beitrag zur Eindémmung der Covid-19-Pandemie. Die Durchfiih-
rung von Trainings und Wettkampfen gilt als Veranstaltung und ist in der Covid-19-Verordnung besondere Lage vom 19. Juni

2020 (SR 818.101.26) in Artikel 4, 5 und 6 geregelt.

Im Sportbetrieb ist der Korperkontakt in allen Sportarten zulds-
sig. Dies gilt auch fur Sportaktivitaten, in denen ein dauernder
enger Korperkontakt erforderlich ist; sei dies aufgrund der
Spielanordnung in Mannschaftssportarten (z.B. American Foot-
ball oder Rugby) oder bei Tanzsportarten und in Kampfsportar-
ten wie Schwingen, Ringen oder Boxen. Bei der Austbung die-
ser Sportaktivitdten sollten jedoch die Trainings so gestaltet
werden, dass sie in bestdndigen Gruppen stattfinden. Zur Si-
cherstellung des Contact Tracing sollen Prasenzlisten geflhrt
werden.

Ebenfalls zulassig ist der Wettkampfbetrieb. Moglich ist die
Durchfuhrung von Wettkampfen in sémtlichen Sportarten.

Fur Sportaktivitaten ist somit, unter Vorbehalt von Schutzkon-
zepten, der Betrieb sowohl im Training wie auch im Wettkampf
weitgehend normal moglich. Jede Organisation und Einrich-
tung verflgt bereits Gber ein Schutzkonzept. Die Organisatoren
von Sportaktivitdaten namentlich Vereine und Betreiber von
Sportanlagen mussen die neuen Rahmenvorgaben umsetzen.

Die vorliegenden Rahmenbedingungen wurden an die aktuelle
COVID-19-Verordnung 3 und an die Covid-19-Verordnung be-

sondere Lage sowie die entsprechenden Massnahmen des Bun-
desrates angepasst.

Ubergeordnete Grundsitze im Sport
Symptomfrei ins Training/Wettkampf

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
Gesichtsmaske: in Innenrdumen bis zur sportlichen Aktivitat
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Bezeichnung verantwortlicher Person
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Prinzip fiir Sportaktivitaten: Riickverfolgbarkeit
von engen Kontakten

Die weitgehende Normalisierung der Sportaktivitdten sowohl
im Training wie auch im Wettkampf fiihrt dazu, dass die Distanz-
regeln nicht standig eingehalten werden kénnen. Fur eine effi-
ziente Unterbrechung der Ubertragungsketten ist daher im
Rahmen der Containment-Massnahmen ein lickenloses Con-
tact Tracing notwendig. Als enger Kontakt gilt dabei die langer-
dauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung ei-
ner Distanz von 1.5 Metern ohne Schutzmassnahmen.

Um ein Contact Tracing durch die kantonsarztlichen Dienste zu
ermaoglichen, wird deshalb in den Schutzkonzepten fur Veran-
staltungen (wozu Trainings wie auch Wettkdmpfe gehoren) zu-
satzlich verlangt, dass die Veranstalter oder Betreiber auf Auffor-
derung der Gesundheitsbehdrden in der Lage sein mussen,
enge Kontakte zwischen Personen zu dokumentieren und die
notigen Informationen zur Verfigung zu stellen, die es erlau-
ben, diejenigen Personen zu kontaktieren, die engen Kontakt
mit Infizierten hatten. Entsprechend gilt es, Listen zu fiihren und
wahrend 14 Tagen aufzubewahren.

Distanz halten: wenn immer moglich: 10 m2 Trainingsflache pro Person, 1.5 m Abstand

Prasenzlisten: Rickverfolgung von engen Kontakten — Contact Tracing
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Ubergeordnete Grundsitze im Sport

1. Symptome - nur gesund und symptomfrei ins Training

Athlet*innen und Trainer*innen mit Krankheitssymptomen durfen nicht am Training teil-
nehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Haus-
arzt an und befolgen dessen Anweisungen.

2. Abstand halten - bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe,
bei Besprechungen, beim Duschen, nach dem Sport, bei der Riickreise.
15m Halten Sie Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus
<’_, kann erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person weniger als 1.5 m Abstand halt. Indem
Sie Abstand halten, schiitzen Sie sich und andere vor einer Ansteckung. Im eigentlichen
Sportbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten zulassig. Maximale Anzahl: Pro teil-
nehmende Person sollen mindestens 10m? Trainingsflache zur Verfligung stehen.

’ [} o 3. Griindlich Hande waschen - vor und nach dem Sport
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Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Indem Sie lhre Hande re-
gelmassig mit Seife waschen, kdnnen Sie sich schitzen.

4. Gesichtsmasken: In allen offentlich zugénglichen Innenrdumen gilt eine Maskenpflicht.
In Sporteinrichtungen gilt die Pflicht z. B. in Eingangs-, Verpflegungs- und Garderobenbe-
reichen, Tribtnen, usw. Keine Maskenpflicht herrscht in Bereichen, wo sich das Tragen einer
Gesichtsmaske mit der ausgelbten Tatigkeit (Sport) nicht vereinbaren lasst. Trainer*innen
und Betreuende tragen in Innenrdumen stets eine Gesichtsmaske, ausser sie wirken aktiv
im Training mit. Weitere Details zur Maskenpflicht wahrend des Sports sind im FAQ des BAG
oder dem Q&A von Swiss Olympic zu finden.

5. Prasenzlisten fiihren — zur Nachverfolgung enger Kontakte von infizierten Personen.
Enge Kontakte zwischen Personen mussen auf Aufforderung der Gesundheitsbehorde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing einfacher zu ge-
stalten, werden grundsatzlich Prasenzlisten gefiihrt. Kontaktpersonen der infizierten Person
kénnen von den kantonalen Gesundheitsbehérden in Quarantdne gesetzt werden.

I
v

6. Bezeichnung verantwortliche Person

Wer ein Training oder einen Wettkampf plant und durchftihrt, muss eine verantwortliche
Person bezeichnen, die fir die Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zustdndig
ist.

Dan

2 Swiss Olympic - Rahmenvorgaben fiir Sportler*innen (aktiver Sport) 22.10.2020


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ef0f9dea-8206-4d73-a0a1-e8c7ad3832df/Q_A_Corona_Schutzkonzepte.pdf

